
Emergency Bag 
非常持ち出し袋 
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Have all immediately necessary things in one bag to take with you when evacuating. 

避難する時に，すぐに持ち出すものをバックにまとめておきましょう。 

English/英語 

Water 

(1L per 1 person) 

水(1人 1 リットル ) 

Emergency Food 

(Canned food, chocolates, 

biscuits, and others) 

 非常食(缶詰,チョコレート,ビスケットなど) 

Clothing 

(Outerwear, underwear, socks) 

 衣服(上着,下着,靴下) 

Towels 

タオル 

Plastic bags 

Garbage bags 

ビニール袋,ゴミ袋 

Toiletries 

(Tooth brush, soap, 

shampoo, and others) 

 洗面用具(歯ブラシ,石けん,シャンプーなど) 

Personal hygiene 

products 

 (Masks, scissors, thermometer, 

sanitizing tissues, sanitary pads) 

 

 
衛生用品(マスク,ハサミ,体温計,除菌 

シート,生理用品) 

Medications 

 (Standard set of medicines, 

medication notebook) 

 薬(常備薬,お薬手帳) 

Emergency  

medical kit 

 (Bandages, band-aids,  

and ohers) 

救急セット(包帯,ばんそこうなど) 

Flashlight 

 懐中電灯 

Mobile phone,  

charger, spare batteries 

 携帯電話,充電器,予備電池 

Cash  

 (With some extra coins) 

 現金(硬貨を多めに) 

Valuables 

 (Residence card(ZAIRYU card), 

passport, health insurance card, 

driver’s license, bank book, inkan 

and others) 
貴重品(在留カード,パスポート,健康

保険証,運転免許証,通帳,印鑑など) 

For people who 

have babies 

 (Powdered milk, milk bottle, 

diapers, wipes) 

赤ちゃんがいる人(粉ミルク,哺乳瓶, 

おむつ,おしりふき) 

Contacts of family 

and friends 

 家族や友達など連絡先のメモ 

Gloves 

手袋(軍手) 

(Work gloves) 

 


