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焼
や

きライスヌードルの作
つく

り方
かた

 

က ြာဇံကက ြာြော်နညြော််း 

အနစှြော် 

ခရုဆ ီထမငြော််းစြာ်းဇွနြော််း ၁ဇွနြော််း オイスターソース 

大
おお

さじ 1 

ပဲငပံပြာရညြော်အက ညြော် ထမငြော််းစြာ်းဇွနြော််း ၁ဇွနြော််း しょうゆ 大
おお

さじ 1 

င ်းငပံပြာရညြော် လ ြော်ဖ ြော်စြာ်းဇွနြော််း ၁ဇွနြော််း ナンプラー 小
こ

さじ 1 

သက ြာ်း ထမငြော််းစြာ်းဇွနြော််း ၁/၂ဇွနြော််း さとう 大
おお

さじ 1/2 

ဆြာ်း လ ြော်ဖ ြော်စြာ်းဇွနြော််း၁/၄ဇွနြော််း 塩
しお

 小
こ

さじ 1/4 

ငရုတြော်က ြာငြော််းမူနြော် ့် လ ြော်ဖ ြော်စြာ်းဇွနြော််း ၁ဇွနြော််း 白
しろ

コショウ 小
こ

さじ 1 

နမှြော််းဆ ီလ ြော်ဖ ြော်စြာ်းဇွနြော််း၁/၃ဇွနြော််း ごま油
あぶら

 小
こ

さじ 1/3 

ကြြ်သောားနငှ့််ပုဇွနပ်ပြုတ်ထောားသသောသေ 

ထမငာ်းစောားဇွနာ်း ၃ဇွနာ်း 

鶏肉
とりにく

とえびのゆで汁
じる

 

大
おお

さじ 3 

 

က ြာဇံ ၁၆၀ဂရမြော် 
ライスヌードル 

160g 

က  ြော်သြာ်း ၅၀ဂရမြော် 鶏肉
とりにく

 50g 

ပုဇွနြော် ၆က ြာငြော် えび 6ぴき 

ခရ ု၆၀ဂရမြော် 貝
かい

60g 

က  ြော်ဥ ၂လံု်း 卵
たまご

2 こ 

ပဲပငြော်ကပ  ြော် ၂၀၀ဂရမြော် もやし 200g 

မုလြာဥန ီ၅၀ဂရမြော် にんじん 50g 

က  ြော်သွနြော်န ီ၅၀ဂရမြော် 玉
たま

ねぎ 50g 

က  ြော်သွနြော်ပဖြူ ၂မ  ြာ にんにく 2かけ 

တရုတြော်က  ြော်သွနြော်မမြိတြော် ၁၀၀ဂရမြော် ニラ 100g 

ငရုဆ ီလ ြော်ဖ ြော်စြာ်းဇွနြော််း ၁ဇွနြော််း チリペースト 

小
こ

さじ 1 

ဆ ီထမငြော််းစြာ်းဇွနြော််း ၁ ၁/၂ဇွနြော််း 油
あぶら

 

大
おお

さじ 1 と 1/2 

 

ပ ဝငြော်ပစစညြော််းမ ြာ်း 

わたし 

おし 

ぶんしょう 

しゅっしん 

ざいりょう 
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ခ  ြော်နညြော််း 

က ြာဇံ ြိုကရပဖငြော့််နြာရီဝတြော်ခနြော် ့်စြိမြော်ကပ်းရမယြော် 

ခရု ြိုကသခ ြာကဆ်းမပီ်းအခွံ ွြာတဲ့်အထြိပပြုတြော်ကပ်းရမညြော် 

တရုတြော်က  ြော်သွနြော်မမြိတြော် ြို၂လ ြော်မခနြော် ့်ပဖတြော်ရမညြော် 

က  ြော်သွနြော်ပဖြူ ြိုနတုြော်နတုြော်စငြော််းကပ်းရမညြော် 

က  ြော်သွနြော်နနီငှြော့််မုလြာဥန ီြိုအကပမ ြာ ြော်လြို ြော်လှီ်းကပ်းရမညြော် 

ပုဇွနန်ငှ့််ကြြ်သောားြ ုသေပြင့််ခဏပပတ်သပားေမည် 

 

ဒယ်အ ုားထသဲ ု ့်ဆထီမငာ်းစောားဇွနာ်း(၁)ဇွနာ်းထည့််ေမည် 

က  ြော်ဥ ြိုကက ြာြော်မပီ်းပနြော််း နြော်တွငြော်ဆညြော်ထြာ်းရမညြော် 

 

ဒယ်အ ုားထသဲ ု ့်ဆထီမငာ်းစောားဇွနာ်း(၁)ဇွနာ်းထည့်် 

ကြြ်သွနပ်ြြူနငှ့််ငရုတ်ဆြီ ုအန ့်သမ  ားတဲ့်အထ သကြေ်ာသပားေမည ်

တရုတ်ကြြ်သွနမ်မ တ်၊မုလောဥန၊ီပဲပငသ်ပေါြ်တ ု ့်ြ ုထည့််သကြေ်ာသပားေမည ်

 

ကြောဇ နငှ့််ကြြ်ဥြ ုထည(်၁)မ နစ်ှခန် ့်သကြေ်ာေမည် 

စပ်ထောားသသောအနစ်ှြ ုထည့််မပီားတူပြင့််သမ  ားသပားေမည ်

 

ခရု၊ပပတ်ထောားသသောကြြ်သောားနငှ့််ပုဇွနြ် ုထည့််ထ သုနောြ်မီားပပငာ်းပပငာ်းပြင့််(၃)မ 

နစ်ခန် ့်သကြေ်ာေမည် 

ပနြော််း နြော်ထ ဲြိုသပြော်သပြော်ရပြော်ရပြော်ထညြော့််မပီ်းအရသြာရှြိကသြာက ြာဇံကက ြာြော် ြိုရပ မပီ 

 

① ライスヌードルを水
みず

に３０分
ぷん

ほどつけこ

む。貝
かい

はよく洗
あら

って貝
かい

がらが開
ひら

くまでまで

ゆでる。ニラを 2.5cm に切
き

り，にんにくを

みじん切
ぎ

り，玉
たま

ねぎとにんじんをせん切
ぎ

り

にしておく。えびと鶏
とり

肉
にく

をゆでる。（ゆで汁
じる

はソースに使
つか

います。） 
 

② フライパンに 油
あぶら

を大
おお

さじ１/２入
い

れ，

卵
たまご

を炒
いた

めて皿
さら

にとる。 
 

③ フライパンに油
あぶら

を大
おお

さじ１入
い

れ，ニン

ニクとチリペーストを香
かお

りが立
た

つまで炒
いた

め

る。その後
ご

，ニラ，にんじん，もやしを入
い

れ

て炒
いた

める。 
 

④ ライスヌードルと卵
たまご

を入
い

れて１分
ぷん

くら

い炒
いた

め，ソースを入
い

れてはしでほぐす。 
 

⑤ 貝
かい

，ゆでた鶏
とり

肉
にく

とえびを入
い

れて強火
つ よ び

で３分
ぷん

炒
いた

め，お皿
さら

に盛
も

り付
つ

けたら，美味
お い

し

い焼
や

きライスヌードルのできあがり。 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

つく      かた 

つく 

た 


