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熊本（当时在那儿居住）发生大地震时。因为在越

南生活时从未有过地震的经验，刚来日本每天都会有

很多次的小地震，那种感觉真的很可怕。 

最担心的是，发生大地震了，真不知道该怎么办。

播送了很多，有关地震的情报，是什么意思呢，该怎

么办呢，完全弄不明白，特别，特别的不安。为了能

马上跑出去，白天在窗户边上坐着学习日语。夜晚睡

着了，感觉到地震的晃动，马上跳起来高喊「地震

啦！」。一想到地震马上又要来了，就干脆睡不着觉

了。在那种状态下，住了 2 个半月时间。 

那之后，由于工作的关系，我搬到了吴市的安蒲町

生活。到了安蒲町，和周围的人打招呼时，我不由得

问「这边发生过大地震吗？」。听了「应该没有啊。」的

回答，太好了，放心了。 

災害
さいがい

について考
かんが

えよう ～ハイさんの経験
けいけん

から～ 

文章
ぶんしょう

：グエン タイン ハイ さん（ベトナム） 

熊本
く ま も と

で（暮
く

らしていたころ）大地震
お お じ し ん

が起
お

きました。ベトナ

ムでは地震
じ し ん

を体験
たいけん

したことがなかったから，日本
に ほ ん

に来
き

たばかり

なのに毎日
ま い に ち

何回
なんかい

も小
ち い

さい地震
じ し ん

が起
お

きて本当
ほ ん と う

に怖
こ わ

かったです。 

一番
いちばん

心配
しんぱい

したのは，大地震
お お じ し ん

が起
お

きたらどうしたらいいか分
わ

からなかったことです。地震
じ し ん

に関
かん

する情報
じょうほう

がたくさん放送
ほ う そ う

され

ましたが，どういう意味
い み

か，どうしたらいいか，助
たす

けてもらいた

い時
と き

にどうするか，全然
ぜんぜん

分
わ

からなくてすごく不安
ふ あ ん

でした。すぐに

外
そ と

に出
で

られるように，昼間
ひ る ま

は窓
ま ど

の横
よ こ

に座
すわ

って日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

しました。夜
よ る

寝
ね

ている時
と き

に揺
ゆ

れる感
かん

じがしたら，「地震
じ し ん

だ！」

とびっくりして起
お

きてしまいました。地震
じ し ん

がまた来
く

るかもしれない

と思い，寝
ね

られなくなってしまいました。そういう状況
じょうきょう

の中
なか

で 2

か月半
げつはん

くらい住
す

んでいました。 

（その後
ご

）転職
てんしょく

のため呉市
く れ し

の安浦町
やすうらちょう

に引
ひ

っ越
こ

すことにな

りました。安浦町
やすうらちょう

に来
き

て，近所
き ん じ ょ

の人
ひ と

に挨拶
あ い さ つ

した時
と き

に「この辺
あた

りは大地震
お お じ し ん

が起
お

きたことがありますか？」と聞
き

きました。「ないと

思うよ。」と聞
き

いて，良
よ

かったとホッとしました。 

地震的记忆 地震
じ し ん

の思
お も

い出
で

 

ほかの言葉
こ と ば

で読
よ

む 

English/Tiếng Việt/ Português 

灾难让我深思  ～ハイさん的亲身体验～ 

ハイさん 
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到死都不会忘记安蒲的西日本豪雨水灾的时候。 

夜里，「请避难」的呼叫声，多次响起，但是，当

时没有下大雨，河里面的水也也不多，我想这么个

样子应该没关系的。附近的人们也是，谁都没有去

避难所，我的家人们也没有去。 

第二天的早上 7 点多的时候，水渐渐地涌进家

里，把家里的东西搬到高处。由于水位很快地增

高，想必须想从家里出去，可是当把门一打开，水

哇地冲进来。出到外面，水已经到我的脖子。水不停

地流过来，我根本动不了。我有两个孩子，特别特

别担心。附近住的人不顾自己的安危，过来抢救我

们。 

避难的时候，同事们非常担心我，多次打电话过

来，看着一起避难的人们相互分享食物或饮料，我

特别特别的感动。 

死
し

ぬまで忘
わす

れられないのは安浦
や す う ら

で西日本
に し に ほ ん

豪雨
ご う う

の水害
すいがい

にあっ

た時
と き

でした。 

夜
よ る

，「避難
ひ な ん

してください」と何度
な ん ど

も呼
よ

びかけられましたが，

（その時
と き

は）大雨
おおあめ

ではなく，川
かわ

の水
みず

も多
おお

くなかったので，これ

くらいなら大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

だと思
お も

ってしまいました。近所
き ん じ ょ

の人
ひ と

は誰
だれ

も

（避難所
ひ な ん し ょ

に）行
い

かなかったから，私
わたし

の家族
か ぞ く

も行
い

かなかったで

す。 

次
つぎ

の朝
あ さ

7時
じ

頃
ご ろ

に水
みず

がどんどん家
いえ

に入
はい

って来
き

て，荷物
に も つ

を高
たか

い

ところに運
はこ

びました。水
みず

が増
ふ

えるのが早
はや

かった
た

から，何
なん

とか外
そ と

に

出
で

ないといけないと思
お も

いました。ドアを開
あ

けるとワッと水
みず

が入
はい

って

きました。外
そ と

に出
で

ると水
みず

は私
わたし

の首
く び

まできました。水
みず

がどんどん流
なが

れて来
き

てなかなか動
う ご

けなかったです。子供
こ ど も

が二人
ふ た り

もいるから，

すごく心配
しんぱい

でした。近所
き ん じ ょ

の人
ひ と

が自分
じ ぶ ん

の危険
き け ん

を考
かんが

えずに助
たす

けて

くれたおかげで助
たす

かりました。 

避難
ひ な ん

した時
と き

，同僚
どうりょう

が私
わたし

の事
こ と

を心配
しんぱい

してくれて，何度
な ん ど

も

電話
で ん わ

をくれました。一緒
い っ し ょ

に避難
ひ な ん

した皆
みな

さんが少
す こ

しの食
た

べ物
も の

や飲
の

み物
も の

を互
たが

いにシェアしているのを見
み

て，すごく感動
か ん ど う

しました。 

洪水的记忆 洪水
こ う ず い

の思
お も

い出
で

 

地震
じ し ん

はいつ起
お

こるか分
わ

かりませんが，水害
すいがい

は前
ま え

もって自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる場所
ば し ょ

の危険
き け ん

を知
し

り，いつ，どこ

に，どう逃
に

げるか決
き

めておくことで，災害
さ いがい

時
じ

の安全
あんぜん

が高
たか

まります。その計画
け い か く

が「マイ・タイムライン®」です。 

「マイ・タイムライン®」の事
こ と

が分
わ

かる動画
ど う が

（14 の国
く に

の字幕
じ ま く

があります。） 

「マイ・タイムライン®」ツールのダウンロード（中国語
ご

） 

●クレアの WEB サイトの「マイタイムライン®」のページ 

https://www.clair.or.jp/j/multiculture/tagengo/mtl.html 

 

一起做「マイ・タイムライン®」吧！ 

不知道什么时间地震发生，但是，在水灾发生之前，我们可以了解自己住的地方的危险性，

决定好什么时间，向哪里逃跑，增加灾害时的安全意识。这一计划就叫做「マイ・タイムライン

®」。 

「マイ・タイムライン®」下载工具（中文） 

介绍「マイ・タイムライン®」的动画（有 14 国语字幕。） 

●クレア的网址「マイタイムライン®」的网页 

「マイ・タイムライン®」を作
つ く

ってみましょう！ 

出展
しゅってん

：一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 

自治体
じ ち た い

国際化
こ く さ い か

協会
きょうかい

（クレア） 
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