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Noong Linggo, Abril 24 ay lumahok ako sa kaganapan ng “Lets Make Japanese Bento! sa Tsubaki Kaikan na
gusali. Natutunan ko kung paano gumawa ng Japanese Bento kasama ng mga tao mula sa iba' t ibang bansa.
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Gumawa Ako ng Rice Ball Roll Omelette, renkon no kinpira (ugat ng

lotus na may halong carrots) at Sausages ng itsurang Octopus, kasama
cecescceessccesssccenea ng mga taong gumagawa sa iisang mesa. First time kong gumawa ng hugis
_ 2D T SX Cé .
Sy ITBAT, FOLTEHEMN

TANLF masarap ang ibang mga ulam. Mukhang maganda at masarap ang Japanese

LERS, ZAFEICT B,

tatsulok na Rice Ball, at nagawa ko ito ng mahusay. Maayos din at

bento dahil naglalaman ito ng mga makukulay na pagkain. Ang lunch
box ng Pilipinas ay naglalaman ng sinangag, sausage, nuggets, pritong
isda, Spring Rolls at iba pa.
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Ang tag-araw ng Hapon ay sobrang mahalumigmig at mainit, kaya
madaling dumami ang bacteria na nagdudulot ng food poisoning.
Kapag gumagawa ng bento, mahalagang hugasan nang maigi ang iyong
mga kamay. Mahalaga rin na painitin nang mabuti ang pagkain, at
hayaang lumamig bago isara ang takip ng bento box. Napakasayang
gumawa at kumain ng makulay na Japanese bento.
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I've never made a Bento or even cooked Japanese
food before cooking with everyone today. In the UK
we are used to packed lunches with sandwiches and
small snacks like potato chips and chocolate but I
think bento boxes are much healthier and tastier.
We made many things I've never seen before in the
class such as onigiri, fish cake bunnies and
tamagoyaki. It was fun cutting the fishcake to look
like bunnies with my friends and making the
different layers of the tamagoyaki. They also were able to find halal and vegetarian options so
that everyone could take part! I used halal chicken in my bento! I think in the end the bento
look amazing and taste great! They have a unique taste compared to the lunchboxes we have in
the UK so I would definitely recommend making your own!
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- Ingredients: ¥ =%
i< 1<
L e 1kg Chicken / ®BA (LHLA) kg
o ‘ (it can be boneless thighs or different parts of chicken with bones but since we're 4
in Japan let's use what's available and it's boneless chicken thighs)
o
e 1 cup of soy sauce / L&D 1Av7
d ¥
e 1+1/4 cupvinegar / EE | | /4 HhvT
.
r 4 e 8 cloves garlic (or more) / ITAIIK 89 iF5
b 2%
5 el1/2cupwater / K 1/2AvT
L BB
e 2 Tbsp black peppercorn / ZL&D KRIL 2
<3¥rH
L e 1/4 cup of brown sugar /| ZEWI¥E /4 HhvT
b6
e 2 Tbspolive oil / #A'—=7FA4IL KEL 2
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*_ ' Procedure: #v%

..1 Cut chicken p1eces 1nto equal sizes then put it in a pan
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. ~ 2. Smash garlic cloves and put it in the pan and add the peppercorns.
7 1AL IERLTT54/ S ANE T, 2L b ANET,

3. Add the soy sauce and the vinegar
A W
L LEODEEFEANET.

>
- 4. Cover and turn on high heat until it boils then cook for 8 minutes turning the ‘-’

chicken pieces once to ensure it' s all immersed in sauce
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5. Turn off the heat and set aside. Then on a separate pan, fry the chicken pieces skin kl“;
> side down in olive oil on low to medium heat untﬂ it browns then set it aside on a dish ”"'i'
[ Yl »h Z
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6. Add 1/2 cup water and 1/4 cup of brown sugar to the remaining sauce then simmer: Yl <
b on medium heat unt11 sugar d1ssolves and sauce thlckens a little. . .
i
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, 7. Turn off the heat and then put the fried chicken pieces into the pan and mix it with 7

N

™ the sauce
< w
4 ﬁ K%k, 5 DB AEZDT 51/ UNANNT Y —REDLFEEET, '\

8. Let it rest to room temperature before serving it with hot rice.
EYE S
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This is my father's Adobo recipe. There's a lot of versions of
this dish and Filipinos have different ways of cooking them
depending on the region they live in I suppose. But because
of it's practicality and simple ingredients and of course it's
flavor, It is the most popular dish in Philippines.
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~ O que fazer quando houver chuva forte ou tufao ~
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Entre Julho e Outubro, no Japao, ocorrem fortes chuvas e tufoes.

Ha quatro anos , em 2018, choveu forte aqui na cidade de Kure. Naquela vez, uma ponte
sobre um rio, foi arrastada.

Ficamos dias sem poder usar a agua da torneira. Havia muitas estradas que nao podiam
ser usadas devido a deslizamentos de terra. Como nao sabemos quando ira acontecer

algum desastre, hoje vou apresentar alguns pontos importantes sobre este tema.
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O Sobre o tufio

Um diagrama que prevé em que dire¢do um tuffio ird seguir pode ser visto pela TV ou pela Internet.
Figuras em circulo ,como mostrado acima, estardo anexados ao mapa do Japéao.

Desta forma,é possivel compreender como o tufdo se mover4.

Ao olhar para a figura, se questione se o tufido passara pela cidade que vocé mora e quando isto vai acontecer.

10
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https://www.data.jma.go.jp/multi/warn/

Quando chega um tufio, sopram ventos fortes e caem chuvas fortes. Avisos de tempestade, avisos de chuva
forte, avisos de inundacéao, etc. podem ser emitidos. Os avisos sdo emitidos quando a Agéncia Meteorolégica
determina que um grande desastre pode ocorrer. Vocé pode verificar se ha um alarme em sua area através do
noticiario ou a Internet.

Para mais Informagdes sobre desastre pesquise em https:/www.data.jma.go.jp/multi/warn/
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O O que pode ser feito antes da chegada de um tufio
Se algo estiver na varanda ou no jardim que provavelmente pode voar com o vento, coloque-o dentro de
casa ou amarre-o com um barbante para evitar que voe.
Como bicicletas e motocicletas podem cair e ferir as pessoas, certifique-se de prende-las com antecedéncia.
Feche as janelas e as cortinas para evitar ferimentos causados por objetos lancados pelo vento.
* E perigoso agir durante um tufio, entao verifique as informacdes mais recentes e
aja com antecedéncia !!!
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O O que pode ser feito antes de acontecer um desastre \‘r" s

Use mapas de perigo para verificar possiveis desastres e locais para evacuar.
Mapa de perigo é um mapa que descreve lugares onde podem ocorrer desastres ou lugares perigosos. E
importante saber com antecedéncia qual é a maneira mais segura de ir de sua casa até o local para evacuar.

Deixe preparado,alimentos, agua, pilhas, lanternas, etc. para sua subsisténcia por 3 dias 4 1 semana.
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