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Vim do Brasil para Kure City ha trés anos e meu marido ha dois anos.Qlivelgue usa G’ apllcatlvo de

traducdo para concluir o processo de escricdo a academia, e a simpatical [eglipe me ajidou. Vou a
academia todos os dias e treino cerca de 2 horas. As vezes venho & noite 'deyvido o trabalho /AMlacademia
€ a minha segunda casa, por isso quero que vocé escolha um local com peas maqumas e pessoal. As
pessoas ao meu redor na academia parecem estar se divertindo, e estar I34ajlidala ahwar&estresse do dia

a dia. Alguns membros da equipe me acompanharam em particular e mefapeiaram quando [participei de

N
competicdes. Também ela esta aprendendo portugués{aos poucos.

Também fiz muitos amigos na academia. N&o falamos muitio\japonés,
mas tentamos tornar o treino divertido para todos. No ano Bassado,
ganhei a competicao realizada em Hiroshima. Meu objetivo este ano
€ conseguir um bom resultado no torneio realizado em Téquio e ganhar
um pro card para participar de torneios no exterior. Vou continuar
treinando para sempre!
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QuandolestiveinolBrasily ﬂc‘lI ell dosia porconsumlr muita
aclicariisaliiellg u_ Ha seis Enos minhal lesposa e eu
cemegam@s altreinarn para |jos tornarmos mals sauidaveis. No
iNICIONE e'fazia algﬁs exerC|C|os leves: em alel quando ¢

mel corqpo“se acost mou, entrei em.«uma academia. <A
academla que frequentel nolBrasilyeragmuito grande~ nao-era

preaso trocarudg‘calgad@ e era possivelfcomer Ia Isso é « &

diferente do Japdo. Ao continuar treinando e monitorando
minha alimentacdao, nao fico mais doente. Agora estou
treinando da mesma forma que minha esposa, que estd
disputando competigdes, de acordo com a agenda dela. Fazerk
dieta para perder gordura pode ser muito dificil e causar dores®
de cabeca e tonturas. No entanto, quero apoiar mentalmente
minha esposa, trabalhando duro com as mesmas dificuldades.
O exercicio, ndo apenas o treinamento muscular, € bom para
a saude. Acho que ha muitos estrangeiros que vieram ao
Japado para trabalhar e, embora o trabalho seja importante, o
seu corpo também o é. Se vocé ndo cuidar do seu corpo, sua
saude mental também ira piorar. Estou aprendendo japonés
passando um tempo na academia e os treinos me ajuda a dar
0 meu melhor no trabalho.
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