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Receita de Bacalhau da Familia
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Ingredientes (para 4 pessoas) ME (4 A%)

* 500g de Tara (congelado) . %;ﬁ 9> 500¢g
* 2 cebolas medias  EhE (%h) o

* 5 batatas medias L0y () 5@

* 2 tomates - h= b o

* 1 pimentio verde E—=> 11|:§|

* 1 pimentdo Vermelho wNRT YA 18

* 1 pimentio amarelo %/ STYAH 11|:§|

* Um pouco de azeitonas pretas 72990 FY—7 %);
* Sal a gusto E L’;‘a 17:79
* Azeite de oliva FY=TFAN



Modo de Preparo ;F[)jg

(D Cozinhe o Tara e retire a pele.
hog s w =t

AESSEET. BEMUKC,

2 Corte a cebola, o tomate, os pimentdes e os pimentdes coloridos em rodelas de cerca de 5 mm.
B F Fz

InE, hoh, E—vo, #- BATYAE, TAERBOBDY T 5,

3 Corte as batatas em rodelas a cerca de 1 cm.
Ce 0 (& 1cm$§®§%t§] VICT 5,

@ Coloque 3 colheres de sopa de azeite em uma frigideira.
25482 HY—TFAVKEL B EANS,

(® Cubra o fundo da frigideira com rodelas de cebola.
I54RCDEL, TREORYY EREEHD,

© Em seguida, cubra a cebola com rodelas de tomate.

Rz, TREOLE R OB Y EERS,

(D Cubra o tomate com as rodelas de batata.
k= I\UJIL(: Crmud Eiﬁf’\ b= f\fﬁﬁéhb (bLWIZT 5,

Polvilhe um pouco de sal sobre as batatas.
U@ﬂo%t§<gﬁ&bo

(9 Cubra as batatas com pedacos de Tara e adicione um pouco de sal.
E0Ls50NVEEER, 6B EEND,

Coloque o restante da cebola sobre o Tara.
EoTLoIhEEISOLEOED,

@ Coloque o restante das batatas.

R, BUOLenebsERSD,

@ Adicione todos os pimentdes por cima.

X T )
Tk, E-228RTYHEETENS,
@3 Adicione as azeitonas por cima.
TAZO 5

759 0FY-TEREKICHLT,

Tampe a frigideira e cozinhe em fogo médio até que as batatas fiquem macias.
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