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Receita de Bacalhau da Família 

Ingredientes (para 4 pessoas)  

• 500g de Tara (congelado)  

• 2 cebolas medias    

• 5 batatas medias    

• 2 tomates    

• 1 pimentão verde    

• 1 pimentão Vermelho    

• 1 pimentão amarelo    

• Um pouco de azeitonas pretas    

• Sal a gusto    

• Azeite de oliva    

 

 

★「Bacalhau
バ カ リ ャ ウ

」とは、 

ポルトガル語
ご

で「塩漬
し お づ

け乾燥
かんそう

タラ」、 

そしてそれを使
つか

う料理
りょうり

のことです。 

このレシピでは冷凍
れいとう

タラを使
つか

います。 
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我
わ

が家
や

の料理
りょうり

を 

 作
つく

ってみてくださいね！ 

Modo de Preparo 

① Cozinhe o Tara e retire a pele. 

② Corte a cebola, o tomate, os pimentões e os pimentões coloridos em rodelas de cerca de 5 mm. 

③ Corte as batatas em rodelas à cerca de 1 cm. 

④ Coloque 3 colheres de sopa de azeite em uma frigideira. 

⑤ Cubra o fundo da frigideira com rodelas de cebola. 

⑥ Em seguida, cubra a cebola com rodelas de tomate. 

⑦ Cubra o tomate com as rodelas de batata. 

⑧ Polvilhe um pouco de sal sobre as batatas. 

⑨ Cubra as batatas com pedaços de Tara e adicione um pouco de sal. 

⑩ Coloque o restante da cebola sobre o Tara. 

⑪ Coloque o restante das batatas. 

⑫ Adicione todos os pimentões por cima. 

⑬ Adicione as azeitonas por cima. 

⑭ Tampe a frigideira e cozinhe em fogo médio até que as batatas fiquem macias. 


